MILANO

Trofeo del Miglio RRCM - Quinta Edizione

Il Trofeo del Miglio RRCM 2025 & un circuito interno di gare sul Miglio in pista, riservato ai soci del Road
Runners Club Milano regolarmente iscritti al Club, tesserati Fidal ed in regola con la certificazione medico
sportiva per I'anno in corso.

Il Trofeo nasce nel 2021 per incentivare la partecipazione dei soci Road al circuito del Club del Miglio,
storica rassegna itinerante sulla distanza di 1609,34 mt. che ci ha visto vittoriosi nel 2022, 2023 e 2024.

Ai fini della partecipazione e per I'assegnazione dei punteggi saranno valide le gare sul Miglio disputate in
pista, facenti parte del circuito “Club del Miglio 2025” secondo il seguente calendario:

22/03/2025 - 26° Miglio di Piero, Pioltello (Ml)

29/03/2025 — 3° Miglio Road Runners Club Milano, C.S. XXV Aprile di Milano
05/04/2025 - 36° Miglio Citta di Voghera, Voghera (PV)

12/04/2025 - 35° Miglio Ambrosiano, Cormano (Ml)

17/05/2025 — 5° Miglio di Vignate, Vignate (Ml)

24/05/2025 — 12° Miglio di Gino Riva, Carate Brianza (MB)

04/10/2025 - 8° Miglio della Brisaola, Chiavenna (SO)

11/10/2025 — 4° Miglio di Cristina, sede da definire

L'iscrizione alle gare in pista del circuito Club del Miglio consentira di essere iscritti automaticamente al
Trofeo del Miglio RRCM.

Durante le gare, tutti i soci partecipanti al Club del Miglio dovranno indossare la divisa sociale, canotta o
maglietta, pena I'esclusione dalla classifica di tappa.

Saranno stilate due classifiche separate per settore, Femminile e Maschile
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Per ogni gara i punteggi verranno calcolati in base alle tabelle Fidal dei metri 1500 valide per tutte le
categorie Fidal (Allievi/Juniores/Promesse/Seniores/Master) riproporzionando i tempi conseguiti sul miglio
a quelli dei metri 1500 con coefficiente 0,932.

Per la compilazione delle classifiche, sulla base dei punteggi tabellari ottenuti verranno assegnati i punti
gara come di seguito:

Settore Femminile: 12 punti all’atleta che avra ottenuto il miglior punteggio tabellare e a scalare di 1 punto
per ogni posizione successiva fino a 1 punto per la dodicesima e per tutte le ulteriori atlete classificate.

Settore Maschile: 20 punti all’atleta che avra ottenuto il miglior punteggio tabellare e a scalare di 1 punto
per ogni posizione successiva fino a 1 punto per il ventesimo e per tutti gli ulteriori atleti classificati.

Punteggi Extra:

1) Saranno assegnati 4 punti aggiuntivi per le donne e 6 punti aggiuntivi per gli uomini che avranno portato
a termine le seguenti tappe:

1.1): 26° Miglio di Piero — Pioltello (M) — 22/03/2025
1.2): 35° Miglio Ambrosiano - Cormano (MI) 12/04/2025

2) Saranno assegnati 4 punti aggiuntivi per le donne e 6 punti aggiuntivi per gli uomini, per singola gara, al
completamento minimo di quattro prove. | punti aggiuntivi saranno assegnati dalla quarta prova in poi
compresa.

Le classifiche finali, femminile e maschile, prenderanno in considerazione i migliori 6 punteggi per singolo
atleta conteggiando sia i punti gara che quelli eventuali aggiuntivi delle due gare specificate sopra; al totale
cosi ottenuto saranno sommati anche i punti aggiuntivi accumulati dalla quarta prova in poi.

Il numero dei premiati, I’entita dei premi e la data di premiazione verranno stabiliti dal Consiglio Direttivo
del Club e resi noti tramite pubblicazione sul sito rrcm.it

Per qualsiasi richiesta di informazione scrivere ai responsabili del settore Pista oppure al referente per il
Club del Miglio alla mail: pista@rrcm.it
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